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BANKROLL-MANAGEMENT

WIE VIEL GELD DU FUR JEDES LIMIT WIRKLICH BRAUCHST




BANKROLL-MANAGEMENT

& WAHLE EINE BANKROLL-REGEL, KEINE MAGISCHE ZAHL

Bankroll-Management beseitigt die Varianz nicht. Es begrenzt das Risiko, dass dich eine normale Verlustphase zum Aufho-
ren, zum Geldleihen oder zu emotionalen Limitwechseln zwingt. Deine Regeln missen zum Spielformat, deinem nachge-
wiesenen Vorteil und deiner Bereitschaft zum Abstieg passen.
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Begriffe

Die Bankroll ist dein ausschlieRlich furs Poker vorgesehenes Spielkapital. Bl steht fir Buy-ins. ABI bedeutet durch-
schnittliches Buy-in einschlieBlich Re-Entries und Gebihren. BB steht fiir Big Blinds. MTT sind Mehrtischturniere, SNG
sind Sit & Go-Turniere und PKO sind Progressive-Knockout-Turniere mit ansteigenden Kopfgeldern. ROl bezeichnet die
Rendite; Chip-EV den erwarteten Gewinn oder Verlust in Chips.

Standardziel Konservatives

Aggressive Un-

Nimm den oberen Bereich, wenn

tergrenze

Ziel

Online-Cash, 100 BB pro ~ 30-40 Bl 50 BI 75-100 BI die Rake hoch, dein Vorteil klein

Buy-in oder die Tischzahl grof3 ist - oder
du nicht absteigen willst.

Live-Cash 20-30 Bl 30-40 Bl 50+ Bl dein Einkommen vom Poker ab-
hangt oder die Spiele ungewohn-
lich deep sind.

MTT mit kleinen/mittleren 100-150 ABI 150-250 ABI 250-400 ABI du Turbos, Turniere mit stark auf

Feldern die Spitzenplatze konzentrierten
Preisgeldern oder Re-Entries
spielst.

MTT mit groRen Feldern 200 ABI 300 ABI 400-600 ABI du sehr grof3e Felder oder Satelli-

/ PKO tes spielst oder dein ROI unsicher
ist.

SNG mit normalem Tem-  60-80 Bl 100 BI 150 BI dein Vorteil gering ist oder sich das

po Preisgeld stark auf die Spitzenplat-
ze konzentriert.

Turbo-/Hyper-SNG 100-150 BI 150-250 BI 250-400 BI du kurze Stacks und einen kleinen
Vorteil hast.

Spin & Go / 200 BI 300-500 BI 500+ BI die Multiplikatoren stark schwan-

Jackpot-SNG

@ ORIENTIERUNGSBEREICHE, KEINE GARANTIEN

e Wer nachweislich gewinnt und bei Bedarf sofort absteigt, kann den unteren Bereich nutzen.

ken oder dein Chip-EV unsicher
ist.

¢ Bei noch unsicheren Ergebnissen solltest du den Standardbereich oder den konservativen Bereich wahlen.

¢ Das ABI umfasst Re-Entries und Geblhren.
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4 DIE BANKROLL-LEITER FURS CASHGAME

Ein Buy-in entspricht in dieser Tabelle 100 BB. Spielst du normalerweise mit tieferen Stacks, berechne deine Bankroll an-
hand des tatsachlich eingesetzten Betrags - nicht anhand der Limitbezeichnung.

Limit / Blinds 100-BB-Buy-in Aggressiv: 30-40 BI Standard: 50 BI Konservativ: 75-100 BI

NL2 (0,01 $/0,02 $) 60-80 $

NL5 (0,02 $/0,05 $) 5% 150-200 $
NL10 (0,05$/0,10 $) 10 $ 300-400 $
NL25 (0,10 $/0,25 $) 25% 750-1.000 $
NL50 (0,25 $ /0,50 $) 50 $ 1.500-2.000 $
NL100 (0,50 $ /1 $) 100 $ 3.000-4.000 $
NL200 (1$/2$) 200 $ 6.000-8.000 $

€& REGELN FUR AUFSTIEG UND ABSTIEG

Aufsteigen

Erreiche das Bankroll-Ziel fir das nachste Limit. Eine
aussagekraftige, dokumentierte Stichprobe muss zei-
gen, dass Entscheidungsqualitat und Ergebnisse den
Aufstieg stitzen. Starte mit weniger Tischen.

Absteigen

Steige sofort ab, sobald deine Bankroll unter die festge-
legte Untergrenze flr das aktuelle Limit fallt. Das ist
konsequentes Umsetzen deiner Regeln, kein Versagen.

100 $ 150-200 $

250 $ 375-500 $

500 $ 750-1.000 $
1.250 $ 1.875-2.500 $
2.500 % 3.750-5.000 $
5.000 $ 7.500-10.000 $
10.000 $ 15.000-20.000 $

Einen Shot wagen

Reserviere 3-5 Buy-ins fur den Versuch auf dem hohe-
ren Limit. Beende den Shot, sobald dieser Betrag verlo-
ren ist. Verschiebe die Verlustgrenze nicht wahrend des
Spielens.

Zuriickkehren

Baue die Ziel-Bankroll wieder auf, Uberprife den Shot
und klare, ob der Verlust durch Varianz, schlechte Spiel-
auswahl oder strategische Schwachen entstand.

Trenne drei Geldbereiche

Geld fur den Lebensunterhalt, Poker-Bankroll und bereits ausgezahltes Geld durfen sich nicht vermischen. Eine Bankroll

ist zum Spielen vorgesehenes Kapital, kein Sparkonto.
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& DAS RUINRISIKO - EIN IDEALISIERTES MODELL

Das folgende Modell nimmt eine konstante Winrate, eine Standardabweichung von 100 BB/100 Hande, unabhangige Er-
gebnisse und keine Abstiegsregel an. Echtes Poker erfillt diese Annahmen nicht vollstandig. Nutze die Werte deshalb zum
Vergleich von Bankroll-Regeln - nicht als exakte Vorhersage deines personlichen Risikos.

Verglichen werden Winrates von 2, 3 und 5 BB pro 100 Hande. Das Modell betrachtet das idealisierte Ruinrisiko von 0 %
bis 100 % bei Bankrolls von 10 bis 100 Buy-ins; jedes Buy-in entspricht 100 BB. Die Tabelle zeigt ausgewahlte Bankroll-
Grofien im direkten Vergleich.

Bankroll (100-BB-Buy-ins) 2 BB/100 3 BB/100 5 BB/100

20 Bl 44,93 % 30,12 % 13,53 %
30 Bl 30,12 % 16,53 % 4,98 %
40 B 20,19 % 9,07 % 1,83 %
50 BI 13,53 % 4,98 % 0,67 %
75 Bl 4,98 % 1,11 % 0,06 %
100 BI 1,83 % 0,25 % <0,01 %

Das Risiko ist auch bei 100 Bl und 5 BB/100 nicht null: exp(-10) x 100 = 0,00454 %. Die Angabe <0,01 % vermeidet den ir-
refhrenden Eindruck eines risikofreien Zustands.

Naherungsformel

Ruinrisiko (RoR) = exp(-2 x Bankroll in BB x Winrate / Varianz).

4 WAS DER VERGLEICH ZEIGT
e Ein Kkleiner Vorteil erfordert deutlich mehr Kapital als ein grof3er Vorteil.
e Ein Abstieg, bevor die Bankroll auf null fallt, senkt das praktische Ausfallrisiko erheblich.

o Setze eine kurzfristig beobachtete Winrate nicht so ein, als ware sie dein tatsachlicher langfristiger Vorteil.
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@ AUCH EINE PROFITABLE STRATEGIE KANN MONATELANG VERLIEREN

Diese Darstellung nimmt eine tatsachliche Winrate von 5 BB/100 Hande und eine Standardabweichung von 100 BB/100
Hande an. Das 90-%-Band beschreibt den mdglichen Endstand nach der jeweiligen Handzahl - nicht den gréRten Downs-
wing innerhalb dieser Stichprobe.

Die Tabelle stellt die gespielten Hande dem Ergebnis in Buy-ins gegeniber. Sie zeigt fir jede Handzahl den erwarteten
Gewinn sowie Untergrenze, Obergrenze und Breite des 90-%-Bands.

Gespielte Hiande Erwartetes Ergebnis 90-%-Band des Endergebnisses Breite des Bands

10.000 +5,0 Bl -11,4 bis +21,4 BI 32,9 BI
25.000 +12,5 Bl -13,5 bis +38,5 Bl 52,0 BI
50.000 +25,0 Bl -11,8 bis +61,8 Bl 73,6 Bl
100.000 +50,0 Bl -2,0 bis +102,0 BI 104,0 BI
250.000 +125,0 BI +42,8 bis +207,2 Bl 164,5 Bl

4 VERWECHSLE ERGEBNIS NICHT MIT KONNEN
e Ein Verlust tUber 50.000 Hande beweist nicht, dass du langfristig ein Verlierer bist.
¢ Eine starke Gewinnphase tUber 50.000 Hande beweist nicht, dass du langfristig einen gro3en Vorteil hast.

¢ Prife neben der Ergebnisentwicklung auch deine Entscheidungsqualitat und ob deine Strategie zu den Tendenzen dei-
nes Spielerpools passt.
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© KONTROLLEN FUR TURNIERE UND SCHNELLE FORMATE

N

ABI berechnen Gesamte Teilnahmegeblhren / An- Ein 22-$-Turnier plus ein Re-Entry fir 22 $ bedeutet 44
zahl der Entries $ Ausgaben firr zwei Entries: ABI 22 §.

Risiko des Spielplans Hochstes Buy-in als Anteil der Bank-  Halte einmalige Shots auRerhalb des Budgets fiir deinen
roll regularen Spielplan.

FeldgroRe GrolRere Felder flihren zu langeren Plane mehr Buy-ins fiir groRe Felder und fiir Turniere mit
Abstanden zwischen Top-Platzie- stark auf die Spitze konzentrierten Preisgeldern ein.
rungen

Struktur Turbo/Hyper erhoht die Haufigkeit Plane einen zusatzlichen Puffer ein, auch wenn dein er-
von All-ins warteter ROl ahnlich ist.

PKO Bountys verandern All-in-Schwellen Nutze eine gréliere Bankroll, bis deine Bounty-Entschei-
und Auszahlungsschwankungen dungen nachweislich solide sind.

Re-Entry Das angezeigte Buy-in ist nicht das Begrenze die Gesamtzahl deiner Entries bereits vor der
gesamte Sessionrisiko Anmeldung.

€ SO BAUST DU DEINEN SPIELPLAN

1. Monatliches Entry-Budget festlegen 2. Regulares ABI bestimmen
Nutze Geld, das bereits dem Poker zugeordnet ist. Bankroll / angestrebte Anzahl Buy-ins. Eine Bankroll
Rechne nicht mit einem zukinftigen groRen Gewinn. von 15.000 $ bei einem Ziel von 300 ABI erlaubt ein re-

gulares ABI von 50 $.

3. AusreiBer begrenzen 4. Wochentlich neu berechnen
Ordne héhere Buy-ins einem separaten Shot-Budget Aktualisiere Bankroll, Entries, Geblihren, Re-Entries
mit festem maximalem Verlust zu. und die Mischung deiner Spielformate.

Satellites sind keine kostenlosen Entries

Die Kosten des Satellites, gescheiterte Versuche und die Opportunitatskosten gehéren zum effektiven Preis des Zieltur-
niers.
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4 DEIN REGELWERK FUR DIE BANKROLL

m Sofortige Aktion Vor der Riickkehr priifen

Die Bankroll erreicht die Ab-
stiegsgrenze

Der flir den Shot reservierte Be-
trag ist verloren

Drei Sessions mit schlechten
Entscheidungen

Die Bankroll Ubersteigt Zielkapi-
tal plus Reserve

Ergebnisse werden nicht doku-
mentiert

Spiele die aktuelle Hand zu Ende. Verlas-
se das Spiel bei der nachsten sinnvollen
Unterbrechung und spiele danach das
niedrigere Limit.

Beende den Shot.

Reduziere die Tischzahl oder hore fir den
Tag auf.

Zahle nur den Uberschuss aus.

Pausiere Entscheidungen uber einen Auf-
stieg.

Haufung der Verluste, Tischqualitat, Tilt-
Anzeichen und strategische Schwachen.

Hande auf dem neuen Limit, Rake, Ten-
denzen des Spielerpools und emotionale
Reaktion.

Schlaf, Konzentration und wiederkehren-
de Art der Fehlentscheidung.

Spielplan fur den nachsten Monat und ge-
plante Shots.

Rekonstruiere Einzahlungen, Auszahlun-
gen, Gebuhren und Sessions.

Formel fiir Auszahlungen

Verfuigbarer Auszahlungsbetrag = Bankroll - Zielkapital - geplante Turnier-Entries - Shot-Reserve.

Beispiel

Bankroll: 8.500 $; Zielkapital: 6.000 $; nachster Spiel-
plan: 700 $; Shot-Reserve: 300 $. Maximal geplanter

Auszahlungsbetrag: 1.500 $.

Nicht auszahlen

Wenn die Auszahlung deine Bankroll unter die festge-
legte Grenze driickt oder nur durch erwartete zukiinftige

Gewinne moglich ware.

Ein Stop-Loss ersetzt keine Strategie

Eine feste Verlustgrenze kann deine Entscheidungsqualitat schiitzen. Ein gutes Spiel allein wegen normaler Verluste zu
verlassen, kann jedoch den Erwartungswert senken. Richte deinen Stopp nach Bankroll und mentalem Zustand aus -

nicht nach Aberglauben.
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4 DEINE MONATLICHE UBERSICHT

Cashgame-Winrate

MTT-ROI

ABI

Riickgang vom Hoch

zum Tief

Shot-Erfolg

Entscheidungsqualitat

Netto-BB / Hande x 100

Nettogewinn / gesamte Teil-
nahmegebihren

Teilnahmegebihren / Ent-
ries

Hochste Bankroll - spaterer
Tiefstand

Ergebnis und Entscheidun-
gen in den Shot-Spielen

A-/B-/C-Game-Bewertung
nach der Session

Beobachtetes Ergebnis, kein
garantierter tatsachlicher Vor-
teil

Rendite deines tatsachlichen
Spielplans

Tatsachlicher Durchschnitts-
preis deines Spielvolumens

Tatsachlich erlebte Belastung
deines Kapitals

Ob der Ubergang kontrolliert
verlief

Frihwarnung, bevor finanziel-
ler Schaden entsteht

€ GUTE REGELN LASSEN SICH AUCH UMSETZEN

Die Bankroll-Grenze fiir den Abstieg ist vor Spielbeginn aufgeschrieben.

Der maximale Shot-Verlust ist vor Spielbeginn begrenzt.

Der Spielplan ist auch ohne einen grofen Gewinn bezahlbar.

Auszahlungen erfolgen nur aus Uberschissigem Kapital.

Alle Einzahlungen und Auszahlungen werden dokumentiert.

Nutze Unsicherheitsbereiche,
bevor du aufsteigst.

Werte getrennt nach Feldgro-
Re und Format aus.

Vergleiche ihn mit deinem
Bankroll-Ziel.

Prife, ob du deine Regeln ein-
gehalten hast.

Urteile nicht nur nach dem Er-
gebnis.

Reduziere das Volumen bei
wiederholtem C-Game.
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Lege die Zahlen vor der Session fest. Bl =

Online-Cash

Live-Cash

MTT mit kleinen/mittleren
Feldern

MTT mit groRen Feldern /
PKO

SNG mit normalem Tempo
Turbo-/Hyper-SNG

Spin & Go

30-40 BI

20-30 BI

100-150 ABI

200 ABI

60-80 BI

100-150 Bl

200 BI

Buy-ins; ABI =

_ Planungskorridor Ausloser fiir Abstieg oder Anpassung

50-75 BI

30-50 BI

150-250 ABI

300-500 ABI

100-150 Bl

150-300 Bl

300-500+ BI

durchschnittliches Buy-in.

Unter der gewahlten Untergrenze fur das
aktuelle Limit.

Unter der gewahlten Untergrenze oder
bei Konflikten mit dem Geld fir den Le-
bensunterhalt.

Der Spielplan passt nicht mehr zum Ziel.
Das ABI ubersteigt Bankroll / Zielanzahl
Buy-ins.

Unter der gewahlten Untergrenze.

Unter der gewahlten Untergrenze.

Unter der gewahlten Untergrenze.

Einen konkreten Zielwert wahlen

Die ausflhrliche Tabelle unterscheidet Standard- und konservative Ziele. Diese Kurzkarte bietet teilweise breitere Pla-
nungskorridore. Wahle vor dem Spielen einen konkreten, zu deinem Format passenden Wert und wende ihn konsequent

an.

Meine Festlegung Wert

Mein Format

Aktuelle Bankroll
Regulares Limit / ABI
Zielanzahl Buy-ins
Bankroll fir den Abstieg

Maximaler Shot-Verlust

N
Regel
Steige ab, sobald die festgelegte Grenze erreicht ist. Versuche niemals, Verluste durch einen Aufstieg zurlickzugewin-
nen.
J
<

Zur Erinnerung

Diese Bereiche setzen voraus, dass Pokergeld vom Geld flir den Lebensunterhalt getrennt ist und die Ergebnisse doku-

mentiert werden.
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Dokumentiere Kapital und Entscheidungsqualitat. Nutze ein Blatt pro Auswertungszeitraum.

Datum / Format

Limit / ABI

Bankroll zu Beginn
Bankroll am Ende
Hande / Entries
Nettoergebnis
A-Game-Bewertung: 1-5
GrofRter Fehler

Beste Entscheidung

Nachste Analyseaufgabe

1

Zur Erinnerung

Ein Aufstieg erfordert sowohl ausreichend Kapital als auch eine akzeptable Entscheidungsqualitat.




